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PROCEDIMIENTO LIMPIEZA, ASEO Y DESINFECCIÓN CÓDIGO VERDE
ASPECTOS GENERALES 
· El jefe del servicio o jefe debe entregar el kit con los elementos de protección personal. 
· Usar guantes para trabajo pesado (guantes de Neopreno), lavarlos con jabón líquido después de cada procedimiento y permitir su secado. 
· Antes de escurrir los traperos se deben observar con el fin de detectar la presencia de material corto punzante. 
· Los traperos deben ser exclusivos para cada área y se deben desinfectar entre un ambiente y otro. Las cabezas de traperos se deben mantener colgados en un perchero con la mecha hacia abajo antes de volver a utilizarse, lo que contribuye a minimizar el grado de contaminación cruzada. 
· Para la limpieza de pisos, se deben seguir las técnicas de barrido húmedo, enjabonar, enjuagar y secar. 
· Realizar la limpieza y desinfección de áreas y superficies en donde se ubicó el paciente durante la estancia en los servicios y tan pronto se retire el paciente de dicha zona. 
· El personal de servicios generales deberá utilizar los elementos de protección Individual adecuados según la actividad a desempeñar, con el fin de reforzar la importancia del tema en la prevención de la diseminación de este virus. 
· Se debe realizar la limpieza y desinfección de techos, paredes y pisos, con los insumos necesarios en las áreas donde se realizó la atención del caso confirmado o sospechoso. 
· En cuanto a la limpieza y desinfección de las superficies se limpiarán todos los objetos no desechables, equipos, unidad del paciente, aparatos, mobiliario y enseres afectados.  
· El jefe de enfermería del servicio verificará la correcta implementación del protocolo.

PASOS PARA REALIZAR LA LIMPIEZA ASEO Y DESINFECCIÓN EN CÓDIGO VERDE
1. Realice lavado de manos. (Verificar técnica)
2. Solicite kit de elementos de protección personal. (ver anexo 1)
3. Prepare los elementos necesarios para realizar la limpieza y desinfección (dos traperos, dos valdes, hipoclorito, tres compresas, mínimo seis bolsas previamente marcadas, escoba para paredes y techos, frasco con solución de agua con hipoclorito 1litro* 5cc de hipoclorito, frasco con solución de alcohol).
4. Antes de ingresar a la habitación realice la secuencia para ponerse los elementos de protección personal. 
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5. Apretar y asegurar con nudo bolsa de residuos. 
 Remover la bolsa de residuos del recipiente de residuos
 Desinfectar la exterior bolsa de residuos con solución desinfectante 
 Ponga la bolsa de residuos en otra bolsa adicional de residuos.
 Apretar y asegurar con nudo la bolsa de residuos. 
 Desinfectar la exterior bolsa de residuos con solución desinfectante. 
·  Poner la bolsa en el baño.
 Desinfectar los guantes.

6. Inicie con la realización de limpieza, aseo y desinfección de acuerdo al protocolo institucional.
Recuerde limpiar con alcohol con un atomizador en un paño los equipos biomédicos. 
7. Al finalizar por el baño, ponga las bolsas de residuos en la entrada de la habitación. 
8. Finalice la limpieza y desinfección, lleve los residuos al área destinada para tal fin. 
9. Realice limpieza y desinfección de los elementos utilizados. 
10. Limpie y desinfecte las puertas y áreas que haya tocado de su puesto de trabajo. 
11. Retire los elementos de protección personal. 
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12. Realice lavado de manos. 
Orientaciones para realizar limpieza, aseo y desinfección de habitaciones en caso de muerte del paciente con sospecha o confirmado de código verde.
1. Realice los pasos descritos anteriormente.
2. Elementos de protección personal: (Bata, respirador N95, guantes, gorro, delantal plástico.
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Nota: una vez termine todo el proceso de limpieza y desinfección, deseche en bolsa roja todos los elementos de protección personal, incluido el tapabocas N95.
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ANEXO 1
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NOTA: en espacios donde no se realizaron procedimientos que generaron aerosoles se debe usar mascarilla quirúrgica. 
[bookmark: _GoBack]*En los espacios donde se encuentre hospitalizado el paciente se debe usar de mascarilla N95.
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3. BATA

+ iLa partefrontal y mangas del traje estén contaminadas!
+ i sus manos se contaminan durante I retirada del traje,
livelas inmediatamente o use un desinfectante a base de alcohol
loje los lazos del traje,teniendo cuidado e que las mangas no
ntacten su cuerpo

+ Retire el traje de cuello y hombros, tocindolo por dentro solamente
+ Tire el trae del revés
+ Doblelo o enrollelo y desechelo en un contenedor de residuos infecciosos * ) =

4. MASCARA O RESPIRADOR

+ El frontal de la miscara / respirador esti contaminada - {NO TOCAR!

+ Si sus manos se contaminan durante la retirada de la miscara / respirador,
livelas inmediatamente o use un desinfectante a base de alcohol

* Sujete lazos inferiores o elisticos de la mascara / respirador, luego los que.
estin en la parte superior, y quitar sin tocar la parte delantera

+ Desechar en un contenedor de residuos infecciosos *

5. LAVARSE LAS MANOS O USAR UN
DESINFECTANTE A BASE DE
ALCOHOL, INMEDIATAMENTE
TRAS QUITAR TODOS LOS EPI

uiliza para desechar los EPP que pudieran
virus Ebola.

REALIZAR HIGIENEDEMANOS ENTREPASOS SILAS
MANOS SECONTAMINAN EINMEDIATAMENTE TRAS S/@ bC
QUITARTODOS LOS EPI Traduccion sl castelano e

Todas s preca
express o mplic

COMO 111111241 CON SEGURIDAD EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL
EJEMPLO 2
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€l rea debe estar sefiaizada e identficada como area limpia y debe contar con lavamanos, en caso de no contar con este, se deberd
dotar de un dispensador de solucién 2 base de alcohol para la desinfeccion de manos y toallas desechabls, de acuerdo a o descito en
el manual técnico de referencia para la higiene de las manos.: &

Contar en el lugar con los insumas y suministros que se requieren para la atencion del paciente:
~Guantes

“Tapabocas: mascarila de ala efcencia FFP2, mascarila quirirgica.

~Proteccien ocular ajustada de montura integrel o protector facial completo

Batas impermeables de manga larga (i bata o es impenmeable y se prevé que se produzcan salpicaduras de sangre u oros fiidos
corporales, anadir un delanta de pléstico).

Secuencia de control de sellado antes de cada uso.

FPEdLad

Fuente: OMS. Disporibl en: it/ who incsiresoutces! publcationsiepp-oms p.
En esta érea se realizaré el proceso de colocacion de los EPP.
« Fijar en unlugar visile normas basicas de autocuidado, para todas Ias personas que entrarén en contacto con el paciente.

= Fijar na ficha para el control de ingreso al area de aislamiento.
= Cuadro de turmos de s trabajadores dispuestos para esta drea. De acuerdo al formato insitucioal.

2 Area sucia

€l drea debe estar seializada e dentifcada como “riesgo bioldgico-solo personal autorizado’.
Los pisos, paredes y techos son de il limpieza y desinfeccion.
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SECUENCIA PARA PONERSE EL
EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL (EPP)

Eltipo de EPP utilizado puede variar en funcién del nivel e precaucion nec:
quitarse el EPP debe adaptarse al tipo especifico de EPP empleado.

1. BATA

« Debe cubrir todo el torso desde el cuello hasta las
rodillas, los brazos hasta la murieca, y envolver la
parte posterior

« Se fija en la parte trasera del cuello y la cintura

2. MASCARA O RESPIRADOR

« Asegiirese los cordones o bandas eldsticas en
mitad de la cabeza y el cuello

Ajustar la banda flexible para la nariz
Acomédesela a la cara y por debajo de la barbilla
Verifique el respirador

3. GAFAS O PANTALLA

« Coloquela sobre la cara y los ojos y ajustela

rio. El procedimiento para ponerse y
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2. MASCARA O RESPIRADOR

« Asegiirese los cordones o bandas eldsticas en
mitad de la cabeza y el cuello

Ajustar la banda flexible para la nariz

Acomédesela a la cara y por debajo de la barbilla

Verifique el respirador

3. GAFAS O PANTALLA

« Coloquela sobre la cara y los ojos y ajustela

4. GUANTES

* Extender hasta cubrir la manga de la bata de aislamiento

se recomienda usar doble guante

MEDIDAS PARA PROTEGERSE Y LIMITAR LA
PROPAGACION DE LA CONTAMINACION

+ Mantenga las manos lejos dela cara T
« Toque las minimas superficies posibles
+ Cambie los guantes rotos o altamente contaminados

+ Realice higiene de las manos.

Tstam
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COMO RETIRAR CON SEGURIDAD EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL
EJEMPLO 1

Hay varias formas de eliminar de forma segura el EPP sin contaminar su ropa, piel 0 mucosas con materiales
potencialmente infecciosos. Por ejemplo. Retire todo el EPP antes de salir de la habitacion del paciente, excepto el
respirador, si o usa. Retire el respirador después de salir de la habitacién y cerrar la puerta. En la sigui

1. GUANTES

{El exterior de los guantes estin contaminados!

s manos se contaminan durante la etirada de los guantes,
livelas inmediatamente o use un desinfectante a base de alcohol
Con la mano enguantada,sujete el irea de la palma del otro guante
 retire el primer guante

stenga el guante retirado en la mano enguantada
Deslice los dedos de a mano sin guante entre l guante y la mufieca
 retire el segundo guante sobre el primer guante
Desechar los guantes en un contenedor de residuos infecciosos *

2. GAFAS O PANTALLA

{El exterior de gafas o pantalla estin contaminados!

1Si sus manos se contaminan durante la retirada de gafas o pantalla,
lavelas inmediatamente o use un desinfectante a base de alcohol
Retire las gafas o pantalla desde la parte posterior de la cabeza,
tirando de la banda
Si s reutilizable, colocar en un recipiente para su limpieza.
Delo contrario, desechar en un contenedor de residuos infect

3. BATA

iLa parte frontal y mangas del traje estin contaminadas!

s manos se contaminan durante la etirada del trae,
livelas inmediatamente o use un desinfectante a base de alcohol
Aflje los lazos del traje,teniendo cuidado de que las mangas no
contacten su cuerpo.

Retire el traje de cuelloy hombros,tocindolo por dentro solamente
Tire el traje del evés

Doblelo o enrollelo y desechelo en un contenedor de residuos infecciosos *

4. MASCARA O RESPIRADOR

« El frontal de la miscara / respirador esti contaminada -
+ Si sus manos se contaminan durante la retirada de la miscara / respirador,
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